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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Explorar y reflexionar sobre los misterios universales que han fascinado a la humanidad a lo largo de la historia, desarrollando una comprensién colectiva sobre los
diferentes enfoques cientificos, filoséficos y culturales para abordar fenémenos inexplicables, promoviendo el pensamiento critico y la creatividad en la resolucién de
enigmas.

. Fomentar el intercambio de perspectivas personales, a través de una actividad de discusién en grupo, cada participante compartira sus puntos de vista sobre
un misterio universal de su eleccion, ya sea basado en lo que creen que es un enigma sin resolver

. Promover la discusiéon amigable entre los participantes quienes defenderan una posicion sobre uno de los misterios universales, ya sea a favor o en contra de
una teoria popular (por ejemplo, la existencia de vida extraterrestre).

. Fomentar la participacion activa y el andlisis critico entre los participantes a través de discusiones grupales estructuradas, donde se intercambien ideas y
perspectivas sobre los misterios universales, promoviendo la reflexién colectiva mediante actividades de debate que estimulen la creatividad y el pensamiento
profundo.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad haciendo una breve contextualizacion sobre lo que se puede considerar un misterio para la cultura occidental, planteado para tal fin un par de
ejemplos sobre estos misterios, y sobre como ante lo desconocido, las ciencias formales y la cultura popular se encargan de establecer muchas explicaciones
buscando dar certezas sobre estos fenémenos, entrando en una amplia gama de teorias desde ciencias duras como la fisica y explicaciones desde ambitos de
conocimiento los provenientes de tribus indigenas , o nuevas perspectivas alternativas, como las del &mbito de la esoteria. Una vez se hace la contextualizacion
se les sugiere que la conversacion que se realizara desde el respeto, en cuanto todos los comentarios seran validos y reconocidos como el punto de vista personal
de cada cual.

Se presentan varios videos previamente escogidos por las personas mayores sobre misterios que en muchas culturas y civilizaciones han sido considerados sin
explicacién definitiva. Se proyectaron videos sobre la construccion de las piramides de Egipto, la desaparicién de los Mayas, y la existencia de los agujeros de
gusano. Una vez se proyectaron los videos se gener6 una discusion en donde se pusieron los puntos de vista, haciendo uso del conocimiento o de las nocioneg
que tienen sobre estos temas. Se las plante6 que ellos pueden refutar los planteamientos de los videos estableciendo y mostrando su propia comprension sobre log
misterios abordados. Una vez termind la discusion, se hizo una reflexiéon por parte de los profesionales del area psicosocial, en la que se ofrece una perspectiva
desde la cual en las ciencias sociales se resalta el conocimiento popular como algo muy significativo para el desarrollo de las culturas y civilizaciones, toda vez queg
son en gran medida estas explicaciones las que guian el proceder de las personas. No obstante, se les invit6 a no desconocer, ni rechazar los desarrollos de lag
ciencias, sino por el contrario, estos desarrollo hacen avanzar la humanidad.

MOMENTO
INICIAL

MOMENTO
CENTRAL

La actividad concluyé con una lluvia de ideas sobre lo aprendido en el encuentro, en donde se expusieron reflexiones sobre cdmo el sentido critico permite que las
personas se apropien de los conocimientos, ya sean cientificos, o de la cultura popular, para hacerlos parte de la estructura del pensamiento que nos permita
guiar nuestro actuar.

MOME
NT O
FINAL

RECURSOS

Materiales

* Equipo Psicosocial

* Televisor, conexion a internet * Talento Humano

* Personas mayores
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En conclusioén, la actividad permitié a los participantes reflexionar sobre enigmas histéricos y cientificos que han despertado el interés humano a lo largo de los siglos. Al
través de la discusion grupal, los participantes pudieron compartir sus perspectivas basadas en su conocimiento y experiencias, contrastando las explicaciones populares
con las teorfas cientificas. Se destacé la importancia de reconocer el valor del conocimiento popular, que ha sido fundamental en el desarrollo cultural y social de las|
civilizaciones, ya que estas creencias y explicaciones han influido en la forma en que las sociedades interpretan y se relacionan con el mundo. Las personas mayores Se]
mostraron muy receptivas y acudieron a sus ideas las cuales en gran medida han sido ofrecidas por los discursos que se han generado desde el cine y la ciencia ficcion, no|
obstante, lo valioso de sus comentarios radico en el esfuerzo pro argumentar cada una de las ideas expresadas, fortaleciendo desde alli el &mbito cognitivo, principalmente|
la capacidad de generar ideas desde el lenguaje verbal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 09/05/2025

Los misterios Universales
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